
表 4-1-I-(五年級)   

110學年度臺中市豐原區瑞穗國民小學 

    五年級第一學期彈性學習節數課程計畫 

製表日期:  110 年 7 月 20 日 

每週學習節數   5 節 

部頒每週學習節數 3-6節 

部頒學習總節數 60-120節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教
務
處 

  

學
務
處 

友善校園週-始業式(1：一) 

交通安全(3:二、七、十三) 

避難逃生演練(1:三) 

反毒宣導(1:四) 

動物保護與福利宣導(1：五) 

運動會預演(2：十二) 

運動會(7:十二) 

班際跳繩比賽(1：十五) 

全民國防教育(1：十六) 

跳蚤市場(3：二十一) 

休業式-假期安全生活宣導(1：二十一) 

22 

總
務
處 

  

輔
導
室 

教師節敬師活動(1:五) 1 

學年行事 運動會進場練習(5:十一、十二) 5 

學校特色課程 

瑞穗好兒童-閱讀(21：一~二十一) 

資訊科技(21：一~二十一) 

快樂動手做-智高積木創新課程(2) 

44 



班
級
行
事 

班級輔導 

班級經營(6:一、二十、二一) 

品德教育(3:二) 

性別平等教育(6:十三、十四) 

性侵害犯罪防治(4:十五、十六) 

家庭暴力防治(3:十七~十九) 

22 

學習扶助 補救教學(10:二~六、十三~十七) 10 

其他 身高體重測量 1 

彈性學習學期總節數  105    節 

 

  



表 4-1-II-(五年級)     

110學年度臺中市豐原區瑞穗國民小學 

   五年級第二學期彈性學習節數課程計畫 

製表日期:  110 年 7 月 20 日 

每週學習節數 5 節 

部頒每週學習節數 3-6節 

部頒學習總節數 60-120節 

項目 內容 節數小計 

 
  

學
校
行
事 

教
務
處 

  

學
務
處 

友善校園週-始業式(1：一) 

交通安全(2：三、六) 

動物保護與福利宣導(1：七) 

反毒宣導(1：七) 

模範兒童表揚大會(1：八) 

躲避球比賽(1:八) 

音樂才藝發表會(2：十三) 

全民國防教育(1：十四) 

畢業典禮預演二(2：十八) 

畢業典禮(3：十八) 

休業式-假期安全生活宣導(1：二十一) 

16 

總
務
處 

  

輔
導
室 

  

學年行事 戶外教學 5 

學校特色課程 

瑞穗好兒童-閱讀教育(21：一~二十一) 

資訊教育(21：一~二十一) 

快樂動手做-智高積木創新課程(2) 

44 



班
級
行
事 

班級輔導 

班級經營(9:一~五、十六~二十一) 

品德教育(3:二) 

交通安全(1：三) 

家庭暴力防治(3:四、五) 

性別平等教育(6:十一~十三) 

性侵害犯罪防治(3:十五~十七) 

生涯輔導(5: 二十、二十一) 

30 

學習扶助 補救教學(10:二~六、十三~十七) 10 

其他   

彈性學習學期總節數  105 節 

 
 


